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Sierra Leone

Empowerment von Frauen und Mddchen
im Kontext multipler Krisen

Landerprofil

22 Jahre sind seit Ende des Biirgerkrieges
2002 im westafrikanischen Sierra Leone
vergangen. Eine Zeit, die vom mihsamen
sozialen, politischen und 6konomischen
Wiederaufbau gepragt war: Die Armutsra-
te sank, die Nahrungssicherheit stieg und
die Wirtschaft wuchs (World Bank 2020).
Diese Errungenschaften wurden jedoch
durch den Ausbruch der Ebola-Epidemie
2014 und der Corona-Pandemie stark
vermindert, sodass Sierra Leone weiter-
hin zu einem der drmsten Lander der Welt
gehort (UNDP 2022).

Insgesamt steht Sierra Leone beispielhaft
fur viele Lander im Globalen Siiden, in
welchem mehrere Risikofaktoren aufei-
nandertreffen, sich gegenseitig verstar-
ken und so einen latenten Krisenzu-
stand bilden. Die vorherrschende Armut

und enorme soziale Ungleichheit - 2019
lebten rund 58 Prozent der Bevdlkerung
- erhéhen die Vulnerabilitat der Bevdlke-
rung gegeniiber den immer haufigeren
und intensiveren Extremwetterereignissen
(Bangura et al. 2013). Zudem verscharft die
Klimakatastrophe die Ernahrungsunsicher-
heit durch unvorhersehbare Regenfille
und lange Diirreperioden (Sesay / Kallon
2022; Kainyande 2024). Schlechte Ernten
treiben die landliche Bevdlkerung in die
Stadte, wo tberfillte Siedlungen an stei-
len Hangen und an der Kiste anfallig
fur Erdrutsche und Uberschwemmungen

staatlicher Kapazitdten, insbesondere in
den Bereichen Gesundheit, Erndhrung
und soziale Sicherung, leben weite Teile
der Bevdlkerung in prekdren Verhaltnis-
sen und sind so der Gefahrdung durch
Umwelteinflisse besonders ausgesetzt.



Kennzahlen
Sierra Leone

8.791.092

Einwohner:innen
Weltbank (2023b)

' 2/,8%

= Anteil der
untererndhrten Menschen
BMZ (2021b)

10 %

Anteil der Bevolkerung
mit Zugang zu sauberem
Trinkwasser

UN-Water (2022b)

3.000

Binnengefliichtete
IDMC (2023b)

Der soziale Unmut sowie das Unvermdgen
des politischen Systems, darauf adaquat
zu reagieren, filhren immer wieder zu
politischen Unruhen. Die dauerhafte
Uberlastung der staatlichen Systeme in
Sierra Leone bedingt, dass bereits gerin-
ge interne und externe Schocks zu einem
Kaskadeneffekt fihren kdnnen: Wie ein
Kartenhaus wiirden dabei die einzelnen
Systeme zusammenbrechen, was die 7,5
Millionen Einwohner:innen einer perma-
nenten Gefahr aussetzt.

Insbesondere Frauen und Madchen sind
dabei anfallig fur die Auswirkungen von
multiplen Krisen: Durch ihre Rolle als
primare Versorgerinnen in Familien sind
sie starker von okonomischer Unsicher-
heit betroffen und gleichzeitig einem
erhohten Risiko von geschlechtsspezi-
fischer Gewalt ausgesetzt (Levine et al.
2023; Simba / Ngcobo 2020). Der fehlende
Zugang zu politischer Teilhabe, Bildung,
medizinischer Versorgung und sozialen
Sicherungsnetzen fihrt dazu, dass Frauen
in multiplen Krisen zu den vulnerabelsten
Gruppen gehéren und ihr soziodkonomi-
scher und gesundheitlicher Status stdrker

beeintrachtigt wird, was wiederum zu
einer verringerten Resilienz gegeniiber
zukunftigen Schocks fihrt: Wahrend der
Corona-Pandemie waren Frauen in Sierra
Leone mit einer noch hoheren Last durch
unbezahlte Care-Arbeit konfrontiert, was
ihre finanzielle Instabilitat verstarkt hat.
Auch haben viele Frauen ihre Jobs im
informellen Sektor verloren, da dieser
anfdlliger fur Schocks ist. Gleichzeitig
hat sich der Zugang zur reproduktiven
und allgemeinen Gesundheitsversorgung
weiter verschlechtert und Falle von sexu-
eller und geschlechtsspezifischer Gewalt
(SGBV) sind durch die Lockdown-Mal3nah-
Simba / Ngcobo 2020). Insbesondere
auch die mentale Gesundheit von Frauen
und jungen Mddchen leidet unter dieser
Mehrfachbelastung.

Projektaktivitaten

Der Fokus der Arbeit von German Doctors
(GD) in Sierra Leone liegt deshalb auf dem
Empowerment von Frauen sowie der Star-
kung des Gesundheitssystems. Dadurch
wird zum einen die mentale und korper-
liche Gesundheit von Frauen, ihrer Kinder
und Familien verbessert. Zum anderen
fohrt die Forderung der Gleichstellung
der Geschlechter zu mehr sozialer Stabi-
litat und senkt nachhaltig die Risiken von
Gewalt und Konflikten. So wird langfristig
die Resilienz im Kontext multipler Krisen
gestarkt. Im Bereich Empowerment unter-
stitzt GD die lokale Organisation Commit
and Act Foundation (CAF), die unter ande-
rem in Makeni ein Schutzhaus fir Mddchen
betreibt. Hier wird Uberlebenden von
SGBV neben einer ersten Anlaufstelle auch
medizinisch-psychologische und juristi-
sche Beratung angeboten. Des Weiteren
starkt CAF im ,My-Body-My-Right“-Projekt
durch Aufklarungsarbeit in Familien und
Gemeinden sowie Advocacy-Arbeit auf
nationaler Ebene die Rechte junger Frau-
en und Madchen, selbstbestimmt ber
ihre Korper zu entscheiden und weibliche
Genitalverstimmelung (FGM) zu bekamp-
fen. Daneben wird im ,,CHOICE”-Projekt der
Zugang von Madchen und Frauen zu Diens-
ten im Bereich Sexuelle und Reproduktive

Gesundheit und Rechte (SRGR) durch
Fortbildung von Gesundheitsfachkraften,
Peer-Learning und Lobby- und Advocacy-
Arbeit verbessert sowie Falle von SGBV
durch Sensibilisierungsaktivitaten redu-
ziert. Zuletzt ist GD mafRgeblich am Padia-
trie-Ausbildungsprogramm in Kooperation
mit dem sierra-leonischen Gesundheits-
ministerium beteiligt. Im Rahmen eines
Bachelor-Programms werden jdhrlich 12
padiatrische Fachkrafte ausgebildet, um
mit ihrer Arbeit einen Beitrag zur Senkung
der Kinder- und Mattersterblichkeit zu
leisten.

Ergebnisse und Wirkungen

Das Padiatrie-Ausbildungsprojekt sowie
die Zusammenarbeit mit CAF konzentrie-
ren sich auf die Verringerung der Vulne-
rabilitat von Frauen und jungen Madchen
im Gesundheitsbereich. Der Beitrag des
Padiatrietrainings zur Gesundheitsver-
sorgung, gerade im landlichen Raum,
ist signifikant. Bei einer durchschnittli-
chen Verfiigbarkeit von drei Arzt:innen
auf 100.000 Einwohner:innen wird die
Gesundheitsversorgung von Frauen und
Kindern landesweit geférdert. Weiterhin
wird durch die Kooperation mit CAF das
Gesundheitssystem im Bereich SRGR fir
Frauen und junge Madchen verbessert
und ihre Selbstbestimmung gestarkt - um
auch langfristig einen Beitrag zur Reduk-
tion von SGBV und FGM zu leisten. Hier-
durch und durch die Forderung von wirt-
schaftlicher und sozialer Teilhabe wird
die Widerstandsfahigkeit der Gesellschaft
insgesamt gestarkt, da geschlechtsspezifi-
sche Ungleichheiten, die haufig die Ursa-
chen und Auswirkungen multipler Krisen
verstarken, nachhaltig adressiert werden
und gleichzeitig die Resilienz der Betrof-
fenen gegenuber weiteren Krisen verbes-
sert wird.
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